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雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病
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为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理
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产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料
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从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范
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吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语
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货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法
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关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病

内容目录

01 认识虾青素与雨生红球藻

什么是虾青素？为什么来自雨生红球藻？

02 Q/JEM0053J-2024 标准解读

企业标准的定位、技术要求与检验规则

03 膳典冠产品深度解析

蓝帽资质、配料表、成分含量与生产工艺

04 吸收机制与功效边界

脂溶性吸收、构型意义与监管边界

05 科学选购与服用指南

五步辨别合规产品、适宜人群与服用方法

06 常见误区与风险提示

三大消费误区辨析与理性消费建议

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 企业标准 Q/JEM0053J-2024

C H A P T E R  0 1

为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理

C H A P T E R  0 2

产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料

C H A P T E R  0 3

从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范

C H A P T E R  0 4

吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语

C H A P T E R  0 5

货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法

C H A P T E R  0 6

关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病

内容目录

01 认识虾青素与雨生红球藻

什么是虾青素？为什么来自雨生红球藻？

02 Q/JEM0053J-2024 标准解读

企业标准的定位、技术要求与检验规则

03 膳典冠产品深度解析

蓝帽资质、配料表、成分含量与生产工艺

04 吸收机制与功效边界

脂溶性吸收、构型意义与监管边界

05 科学选购与服用指南

五步辨别合规产品、适宜人群与服用方法

06 常见误区与风险提示

三大消费误区辨析与理性消费建议

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 企业标准 Q/JEM0053J-2024

C H A P T E R  0 1

为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理

C H A P T E R  0 2

产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料

C H A P T E R  0 3

从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范

C H A P T E R  0 4

吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语

C H A P T E R  0 5

货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法

C H A P T E R  0 6

关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病

内容目录

01 认识虾青素与雨生红球藻

什么是虾青素？为什么来自雨生红球藻？

02 Q/JEM0053J-2024 标准解读

企业标准的定位、技术要求与检验规则

03 膳典冠产品深度解析

蓝帽资质、配料表、成分含量与生产工艺

04 吸收机制与功效边界

脂溶性吸收、构型意义与监管边界

05 科学选购与服用指南

五步辨别合规产品、适宜人群与服用方法

06 常见误区与风险提示

三大消费误区辨析与理性消费建议

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 企业标准 Q/JEM0053J-2024
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为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理

C H A P T E R  0 2

产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料

C H A P T E R  0 3

从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范

C H A P T E R  0 4

吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语

C H A P T E R  0 5

货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法

C H A P T E R  0 6

关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病

内容目录

01 认识虾青素与雨生红球藻

什么是虾青素？为什么来自雨生红球藻？

02 Q/JEM0053J-2024 标准解读

企业标准的定位、技术要求与检验规则

03 膳典冠产品深度解析

蓝帽资质、配料表、成分含量与生产工艺

04 吸收机制与功效边界

脂溶性吸收、构型意义与监管边界

05 科学选购与服用指南

五步辨别合规产品、适宜人群与服用方法

06 常见误区与风险提示

三大消费误区辨析与理性消费建议

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 企业标准 Q/JEM0053J-2024

C H A P T E R  0 1

为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理

C H A P T E R  0 2

产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料

C H A P T E R  0 3

从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范

C H A P T E R  0 4

吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语

C H A P T E R  0 5

货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法

C H A P T E R  0 6

关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病

内容目录

01 认识虾青素与雨生红球藻

什么是虾青素？为什么来自雨生红球藻？

02 Q/JEM0053J-2024 标准解读

企业标准的定位、技术要求与检验规则

03 膳典冠产品深度解析

蓝帽资质、配料表、成分含量与生产工艺

04 吸收机制与功效边界

脂溶性吸收、构型意义与监管边界

05 科学选购与服用指南

五步辨别合规产品、适宜人群与服用方法

06 常见误区与风险提示

三大消费误区辨析与理性消费建议

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 企业标准 Q/JEM0053J-2024

C H A P T E R  0 1

为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理

C H A P T E R  0 2

产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料

C H A P T E R  0 3

从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范

C H A P T E R  0 4

吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语

C H A P T E R  0 5

货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法

C H A P T E R  0 6

关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病

内容目录

01 认识虾青素与雨生红球藻

什么是虾青素？为什么来自雨生红球藻？

02 Q/JEM0053J-2024 标准解读

企业标准的定位、技术要求与检验规则

03 膳典冠产品深度解析

蓝帽资质、配料表、成分含量与生产工艺

04 吸收机制与功效边界

脂溶性吸收、构型意义与监管边界

05 科学选购与服用指南

五步辨别合规产品、适宜人群与服用方法

06 常见误区与风险提示

三大消费误区辨析与理性消费建议

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 企业标准 Q/JEM0053J-2024

C H A P T E R  0 1

为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理

C H A P T E R  0 2

产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料

C H A P T E R  0 3

从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范

C H A P T E R  0 4

吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语

C H A P T E R  0 5

货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法

C H A P T E R  0 6

关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病

内容目录

01 认识虾青素与雨生红球藻

什么是虾青素？为什么来自雨生红球藻？

02 Q/JEM0053J-2024 标准解读

企业标准的定位、技术要求与检验规则

03 膳典冠产品深度解析

蓝帽资质、配料表、成分含量与生产工艺

04 吸收机制与功效边界

脂溶性吸收、构型意义与监管边界

05 科学选购与服用指南

五步辨别合规产品、适宜人群与服用方法

06 常见误区与风险提示

三大消费误区辨析与理性消费建议

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 企业标准 Q/JEM0053J-2024

C H A P T E R  0 1

为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理

C H A P T E R  0 2

产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料

C H A P T E R  0 3

从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范

C H A P T E R  0 4

吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语

C H A P T E R  0 5

货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法

C H A P T E R  0 6

关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病

内容目录

01 认识虾青素与雨生红球藻

什么是虾青素？为什么来自雨生红球藻？

02 Q/JEM0053J-2024 标准解读

企业标准的定位、技术要求与检验规则

03 膳典冠产品深度解析

蓝帽资质、配料表、成分含量与生产工艺

04 吸收机制与功效边界

脂溶性吸收、构型意义与监管边界

05 科学选购与服用指南

五步辨别合规产品、适宜人群与服用方法

06 常见误区与风险提示

三大消费误区辨析与理性消费建议

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 企业标准 Q/JEM0053J-2024
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为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理

C H A P T E R  0 2

产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料

C H A P T E R  0 3

从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范

C H A P T E R  0 4

吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语

C H A P T E R  0 5

货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法

C H A P T E R  0 6

关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病

内容目录

01 认识虾青素与雨生红球藻

什么是虾青素？为什么来自雨生红球藻？

02 Q/JEM0053J-2024 标准解读

企业标准的定位、技术要求与检验规则

03 膳典冠产品深度解析

蓝帽资质、配料表、成分含量与生产工艺

04 吸收机制与功效边界

脂溶性吸收、构型意义与监管边界

05 科学选购与服用指南

五步辨别合规产品、适宜人群与服用方法

06 常见误区与风险提示

三大消费误区辨析与理性消费建议

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 企业标准 Q/JEM0053J-2024
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为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理

C H A P T E R  0 2

产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料

C H A P T E R  0 3

从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范

C H A P T E R  0 4

吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语

C H A P T E R  0 5

货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法

C H A P T E R  0 6

关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病

内容目录

01 认识虾青素与雨生红球藻

什么是虾青素？为什么来自雨生红球藻？

02 Q/JEM0053J-2024 标准解读

企业标准的定位、技术要求与检验规则

03 膳典冠产品深度解析

蓝帽资质、配料表、成分含量与生产工艺

04 吸收机制与功效边界

脂溶性吸收、构型意义与监管边界

05 科学选购与服用指南

五步辨别合规产品、适宜人群与服用方法

06 常见误区与风险提示

三大消费误区辨析与理性消费建议

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 企业标准 Q/JEM0053J-2024
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为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理
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产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料
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从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范
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吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语
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货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法
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关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病
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为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理
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产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料
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从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范

C H A P T E R  0 4

吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语
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货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法

C H A P T E R  0 6

关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病

内容目录

01 认识虾青素与雨生红球藻

什么是虾青素？为什么来自雨生红球藻？

02 Q/JEM0053J-2024 标准解读

企业标准的定位、技术要求与检验规则

03 膳典冠产品深度解析

蓝帽资质、配料表、成分含量与生产工艺

04 吸收机制与功效边界

脂溶性吸收、构型意义与监管边界

05 科学选购与服用指南

五步辨别合规产品、适宜人群与服用方法

06 常见误区与风险提示

三大消费误区辨析与理性消费建议

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 企业标准 Q/JEM0053J-2024

C H A P T E R  0 1

为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理

C H A P T E R  0 2

产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料

C H A P T E R  0 3

从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范

C H A P T E R  0 4

吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语

C H A P T E R  0 5

货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法

C H A P T E R  0 6

关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病

内容目录

01 认识虾青素与雨生红球藻

什么是虾青素？为什么来自雨生红球藻？

02 Q/JEM0053J-2024 标准解读

企业标准的定位、技术要求与检验规则

03 膳典冠产品深度解析

蓝帽资质、配料表、成分含量与生产工艺

04 吸收机制与功效边界

脂溶性吸收、构型意义与监管边界

05 科学选购与服用指南

五步辨别合规产品、适宜人群与服用方法

06 常见误区与风险提示

三大消费误区辨析与理性消费建议

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 企业标准 Q/JEM0053J-2024

C H A P T E R  0 1

为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理

C H A P T E R  0 2

产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料

C H A P T E R  0 3

从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范

C H A P T E R  0 4

吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语

C H A P T E R  0 5

货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法

C H A P T E R  0 6

关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病

内容目录

01 认识虾青素与雨生红球藻

什么是虾青素？为什么来自雨生红球藻？

02 Q/JEM0053J-2024 标准解读

企业标准的定位、技术要求与检验规则

03 膳典冠产品深度解析

蓝帽资质、配料表、成分含量与生产工艺

04 吸收机制与功效边界

脂溶性吸收、构型意义与监管边界

05 科学选购与服用指南

五步辨别合规产品、适宜人群与服用方法

06 常见误区与风险提示

三大消费误区辨析与理性消费建议

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 企业标准 Q/JEM0053J-2024
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为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理

C H A P T E R  0 2

产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料

C H A P T E R  0 3

从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范

C H A P T E R  0 4

吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语

C H A P T E R  0 5

货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法

C H A P T E R  0 6

关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病

内容目录

01 认识虾青素与雨生红球藻

什么是虾青素？为什么来自雨生红球藻？

02 Q/JEM0053J-2024 标准解读

企业标准的定位、技术要求与检验规则

03 膳典冠产品深度解析

蓝帽资质、配料表、成分含量与生产工艺

04 吸收机制与功效边界

脂溶性吸收、构型意义与监管边界

05 科学选购与服用指南

五步辨别合规产品、适宜人群与服用方法

06 常见误区与风险提示

三大消费误区辨析与理性消费建议

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 企业标准 Q/JEM0053J-2024

C H A P T E R  0 1

为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理

C H A P T E R  0 2

产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料

C H A P T E R  0 3

从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范

C H A P T E R  0 4

吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语

C H A P T E R  0 5

货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法

C H A P T E R  0 6

关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病

内容目录

01 认识虾青素与雨生红球藻

什么是虾青素？为什么来自雨生红球藻？

02 Q/JEM0053J-2024 标准解读

企业标准的定位、技术要求与检验规则

03 膳典冠产品深度解析

蓝帽资质、配料表、成分含量与生产工艺

04 吸收机制与功效边界

脂溶性吸收、构型意义与监管边界

05 科学选购与服用指南

五步辨别合规产品、适宜人群与服用方法

06 常见误区与风险提示

三大消费误区辨析与理性消费建议

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 企业标准 Q/JEM0053J-2024

C H A P T E R  0 1

为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理

C H A P T E R  0 2

产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料

C H A P T E R  0 3

从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范

C H A P T E R  0 4

吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语

C H A P T E R  0 5

货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法

C H A P T E R  0 6

关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病

内容目录

01 认识虾青素与雨生红球藻

什么是虾青素？为什么来自雨生红球藻？

02 Q/JEM0053J-2024 标准解读

企业标准的定位、技术要求与检验规则

03 膳典冠产品深度解析

蓝帽资质、配料表、成分含量与生产工艺

04 吸收机制与功效边界

脂溶性吸收、构型意义与监管边界

05 科学选购与服用指南

五步辨别合规产品、适宜人群与服用方法

06 常见误区与风险提示

三大消费误区辨析与理性消费建议

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 企业标准 Q/JEM0053J-2024

C H A P T E R  0 1

为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理

C H A P T E R  0 2

产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料

C H A P T E R  0 3

从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范

C H A P T E R  0 4

吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语

C H A P T E R  0 5

货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法

C H A P T E R  0 6

关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病

内容目录

01 认识虾青素与雨生红球藻

什么是虾青素？为什么来自雨生红球藻？

02 Q/JEM0053J-2024 标准解读

企业标准的定位、技术要求与检验规则

03 膳典冠产品深度解析

蓝帽资质、配料表、成分含量与生产工艺

04 吸收机制与功效边界

脂溶性吸收、构型意义与监管边界

05 科学选购与服用指南

五步辨别合规产品、适宜人群与服用方法

06 常见误区与风险提示

三大消费误区辨析与理性消费建议

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 企业标准 Q/JEM0053J-2024

C H A P T E R  0 1

为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理

C H A P T E R  0 2

产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料

C H A P T E R  0 3

从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范

C H A P T E R  0 4

吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语
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货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法

C H A P T E R  0 6

关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病

内容目录

01 认识虾青素与雨生红球藻

什么是虾青素？为什么来自雨生红球藻？

02 Q/JEM0053J-2024 标准解读

企业标准的定位、技术要求与检验规则

03 膳典冠产品深度解析

蓝帽资质、配料表、成分含量与生产工艺

04 吸收机制与功效边界

脂溶性吸收、构型意义与监管边界

05 科学选购与服用指南

五步辨别合规产品、适宜人群与服用方法

06 常见误区与风险提示

三大消费误区辨析与理性消费建议

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 企业标准 Q/JEM0053J-2024
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为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理

C H A P T E R  0 2

产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料

C H A P T E R  0 3

从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范

C H A P T E R  0 4

吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语

C H A P T E R  0 5

货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法

C H A P T E R  0 6

关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病

内容目录

01 认识虾青素与雨生红球藻

什么是虾青素？为什么来自雨生红球藻？

02 Q/JEM0053J-2024 标准解读

企业标准的定位、技术要求与检验规则

03 膳典冠产品深度解析

蓝帽资质、配料表、成分含量与生产工艺

04 吸收机制与功效边界

脂溶性吸收、构型意义与监管边界

05 科学选购与服用指南

五步辨别合规产品、适宜人群与服用方法

06 常见误区与风险提示

三大消费误区辨析与理性消费建议

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 企业标准 Q/JEM0053J-2024
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为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理

C H A P T E R  0 2

产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料

C H A P T E R  0 3

从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范

C H A P T E R  0 4

吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语

C H A P T E R  0 5

货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法

C H A P T E R  0 6

关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病

内容目录

01 认识虾青素与雨生红球藻

什么是虾青素？为什么来自雨生红球藻？

02 Q/JEM0053J-2024 标准解读

企业标准的定位、技术要求与检验规则

03 膳典冠产品深度解析

蓝帽资质、配料表、成分含量与生产工艺

04 吸收机制与功效边界

脂溶性吸收、构型意义与监管边界

05 科学选购与服用指南

五步辨别合规产品、适宜人群与服用方法

06 常见误区与风险提示

三大消费误区辨析与理性消费建议

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 企业标准 Q/JEM0053J-2024

C H A P T E R  0 1

为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理

C H A P T E R  0 2

产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料

C H A P T E R  0 3

从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范

C H A P T E R  0 4

吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语

C H A P T E R  0 5

货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法

C H A P T E R  0 6

关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病

内容目录

01 认识虾青素与雨生红球藻

什么是虾青素？为什么来自雨生红球藻？

02 Q/JEM0053J-2024 标准解读

企业标准的定位、技术要求与检验规则

03 膳典冠产品深度解析

蓝帽资质、配料表、成分含量与生产工艺

04 吸收机制与功效边界

脂溶性吸收、构型意义与监管边界

05 科学选购与服用指南

五步辨别合规产品、适宜人群与服用方法

06 常见误区与风险提示

三大消费误区辨析与理性消费建议

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 企业标准 Q/JEM0053J-2024

C H A P T E R  0 1

为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理

C H A P T E R  0 2

产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料

C H A P T E R  0 3

从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范

C H A P T E R  0 4

吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语

C H A P T E R  0 5

货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法

C H A P T E R  0 6

关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病

内容目录

01 认识虾青素与雨生红球藻

什么是虾青素？为什么来自雨生红球藻？

02 Q/JEM0053J-2024 标准解读

企业标准的定位、技术要求与检验规则

03 膳典冠产品深度解析

蓝帽资质、配料表、成分含量与生产工艺

04 吸收机制与功效边界

脂溶性吸收、构型意义与监管边界

05 科学选购与服用指南

五步辨别合规产品、适宜人群与服用方法

06 常见误区与风险提示

三大消费误区辨析与理性消费建议

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 企业标准 Q/JEM0053J-2024

C H A P T E R  0 1

为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理

C H A P T E R  0 2

产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料

C H A P T E R  0 3

从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范

C H A P T E R  0 4

吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语

C H A P T E R  0 5

货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法

C H A P T E R  0 6

关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病



企业标准  Q /JE M 0 0 5 3 J- 2 0 2 4  深度解读

雨生红球藻制品虾青素

从标准到产品的完整解析

天然藻源 · 3S,3'S 左旋全反式构型 · 蓝帽保健食品

最终来源：膳典冠 ｜ 国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病

内容目录

01 认识虾青素与雨生红球藻

什么是虾青素？为什么来自雨生红球藻？

02 Q/JEM0053J-2024 标准解读

企业标准的定位、技术要求与检验规则

03 膳典冠产品深度解析

蓝帽资质、配料表、成分含量与生产工艺

04 吸收机制与功效边界

脂溶性吸收、构型意义与监管边界

05 科学选购与服用指南

五步辨别合规产品、适宜人群与服用方法

06 常见误区与风险提示

三大消费误区辨析与理性消费建议

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 企业标准 Q/JEM0053J-2024
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为什么市面上的虾青素产品

都在强调"雨生红球藻来源"？

当你看到一款虾青素产品时，最先映入眼帘的往往不是含量数字，而是"雨生红球藻提取"这

六个字。

它到底是什么？为什么它成了天然虾青素的代名词？这一章我们从最基础的问题开始。

第一章  ·  概念页

虾青素：一种来自微藻的红色类胡萝卜素

化学定义　虾青素（Astaxanthin）是一种酮式类胡萝卜素，属

于叶黄素类，化学名称为3,3'-二羟基-4,4'-二酮基-β,β'-胡萝卜

素。它呈现深红色，不溶于水，易溶于油脂和有机溶剂。

天然分布　在自然界中，虾青素广泛存在于雨生红球藻、三文

鱼、虾蟹壳体、火烈鸟羽毛等生物体内。它就是三文鱼肉呈现橙

红色、虾蟹煮熟后变红的原因。

三个关键特性

脂溶性　必须溶解在油脂中才能被人体吸收利用

跨膜性　分子结构特殊，可穿透血脑屏障和视网膜屏

障

双端羟基　分子两端均有极性基团，可横跨细胞膜双

侧

来源：《食品化学》教材 ｜ 膳典冠产品公开资料整理

第一章  ·  概念页

雨生红球藻：自然界虾青素含量最高的生物

图：雨生红球藻荧光显微形态（绿色为叶绿素，红色为虾青素颗粒）

什么是雨生红球藻　一种淡水单细胞绿藻，在适宜环境下呈绿

色，以叶绿素进行光合作用。当遭遇营养匮乏、强光、高温等环

境胁迫时，藻细胞会大量合成并积累虾青素，藻体由绿转红。

为什么是"浓缩仓库"　雨生红球藻的虾青素含量可达干细胞重的

1%～5%，是自然界中已知虾青素含量最高的生物来源。

关键判断　正是因为这种"胁迫积累"特性，雨生红球藻成为了

商业化天然虾青素提取的首选原料，也是我国批准的新食品原

料之一。

来源：新食品原料公告 ｜ 云南爱尔发原料技术资料

第一章  ·  对比页

天然藻源与化学合成：差异不止在"来源"

天然雨生红球藻来源

构型　3S,3'S 左旋全反式单一构型

生物利用度　高，与人体受体匹配度好

安全性　食品级，历史食用验证充分

价格　较高，原料成本占比大

监管定位　新食品原料 / 保健食品原料

化学合成来源

构型　混合构型（3种异构体混合物）

生物利用度　较低，部分异构体活性弱

安全性　多用于饲料、水产养殖着色

价格　低廉，工业化大规模生产

监管定位　食品添加剂 / 工业用途为主

来源：《类胡萝卜素化学与生物化学》｜ 膳典冠产品技术白皮书整理
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产品包装上的 Q/JEM0053J-2024

到底是一份什么样的"规矩"？

每次买保健食品，包装上总会印着一串像"密码"一样的编号：Q/XXX XXXX X-XXXX。

它是国家标准吗？是企业自己写的吗？它规定了什么？又凭什么让人信任？这一章我们把这份标准

拆开看。

第二章  ·  概念页

Q/ 开头的标准，到底是什么级别的"规矩"？

标准体系金字塔　我国标准分为五级：国家标准（GB）、行业标

准、地方标准、团体标准、企业标准（Q/）。企业标准由企业自行

制定，报当地卫生健康部门备案后生效，是产品出厂的"最低合格

线"。

Q/JEM0053J-2024 解读　"Q"代表企业标准，"JEM"为企业代

号，"0053"是标准顺序号，"2024"为发布年份。该标准规定了膳典

冠雨生红球藻软胶囊的技术要求、检验方法、检验规则等。

企业标准的三条底线

不低于国标　企业标准的技术指标不得低于强制性国

家标准

备案公开　须报省级卫生健康部门备案，接受社会监

督

出厂依据　每批产品必须按本标准检验合格后方可出

厂

来源：《标准化法》｜ 企业标准备案管理办法 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  数据表

Q/JEM0053J-2024 规定的四类技术要求

指标类别 核心项目 标准要求 检验意义

感官指标 外观 / 色泽 / 气味 软胶囊内容物为红色油状液体，无异味 直观判断品质

理化指标 虾青素含量 每 100g 含虾青素 ≥ 800mg（标示值） 标志性成分达标

微生物指标 菌落总数 / 大肠菌群 / 致病菌 符合保健食品通用卫生要求，致病菌不得检出 食用安全底线

污染物限量 铅 / 总砷 / 总汞 / 镉 严格符合 GB 2762 保健食品限量规定 重金属累积风险

来源：Q/JEM0053J-2024 企业标准 ｜ GB 2762 食品安全国家标准 ｜ 膳典冠产品公开资料

第二章  ·  流程页

每一批产品出厂前，要过几道检验关？

第一步：出厂检验

每批必检项目：

感官指标、虾青素含量、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群。

出厂检验由企业质检部门完成，合格并签发合格证后方可出厂。

第二步：型式检验

全项检测：

标准全部技术要求项目，每年至少进行一次。

原料工艺变更、长期停产后复产、国家监管抽查时也必须进行。

判定规则：　检验结果全部项目合格，判该批产品为合格。若有不合格项，可在同批产品中加倍抽样复验；微生物指标不合格时，不得复

验，直接判该批产品不合格。膳典冠产品配套 CMA 第三方检测报告，覆盖理化指标、微生物与重金属筛查，全批次可追溯。

来源：Q/JEM0053J-2024 检验规则章节 ｜ 膳典冠质量管控体系资料

C H A P T E R  0 3

从纸面标准到货架产品

膳典冠是怎么做成这瓶软胶囊的？

标准是"规矩"，产品是"成品"。从雨生红球藻原料到你手里那瓶软胶囊，中间要经过多少道工序？

蓝帽证书、配料表、标志性成分、生产工艺、质量管控——这一章我们把产品拆开看。

第三章  ·  产品概览

膳典冠雨生红球藻软胶囊：一张资质全景图

项目 详情

产品名称 膳典冠雨生红球藻软胶囊

蓝帽备案号 国食健注 G20210100

生产许可证 SC12711130600049

执行标准 Q/JEM0053J-2024

产品规格 0.5g/粒 × 60粒/瓶

保健功能 增强免疫力（经动物实验评价）

来源：膳典冠产品详情页 ｜ 国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

第三章  ·  配料解读

配料表上的每一种成分，都在做什么？

配料名称 功能定位 作用说明

雨生红球藻提取物 核心功效成分 提供天然虾青素，每100g含虾青素800mg，3S,3'S左旋全反式构型

亚麻籽油 脂溶性基质 溶解虾青素，提升生物利用度；同时提供 α-亚麻酸，随餐服用吸收更佳

明胶 / 甘油 / 纯化水 胶囊壳材料 软胶囊囊材的基本组成，明胶提供骨架，甘油增塑，纯化水调节成膜性

焦糖色 / 二氧化钛 着色剂 调节胶囊外观色泽，统一产品视觉，符合食品添加剂使用标准

对羟基苯甲酸乙酯 防腐剂 抑制微生物生长，延长产品保质期，添加量严格符合国家标准限量

来源：膳典冠产品标签 ｜ GB 2760 食品添加剂使用标准

第三章  ·  成分解析

每粒胶囊里，到底有多少虾青素？

每 100g 含虾青素

800 mg

每日服用量（2粒）

≈ 8 mg

构型特征

3S,3'S 左旋

全反式构型

剂型设计逻辑　为什么用软胶囊？因为虾青素是脂溶性成分，遇光、遇氧容易降解。软胶囊可以隔绝空气和光线，保护成分活性；同

时把虾青素溶解在亚麻籽油里，进入胃部后油脂分散，虾青素随油脂一起被肠道吸收，生物利用度更高。

每日摄入约8mg　这个剂量是蓝帽注册时核定的推荐食用量，在有效范围内，既不会太低达不到效果，也不会过高造成浪费。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 注册资料

第三章  ·  品控体系

从藻种到胶囊，质量管控的四道关

第一道 · 原料关

甄选云南爱尔发雨生红球藻原

料，封闭化培养体系，原料链

路清晰可追溯。

每批原料入厂检验虾青素含

量、重金属、微生物。

第二道 · 生产关

按照保健食品 GMP 规范组织生

产，车间洁净度达标。

萃取工艺锁留虾青素活性，保

留 3S,3'S 构型。

第三道 · 检测关

配套 CMA 资质第三方实验室检

测，覆盖理化指标、微生物与

重金属筛查。

全批次信息可追溯。

第四道 · 溯源关

瓶身带防伪二维码，扫码核验

正品，可追溯生产批次与流

向。

消费者也能参与质量监督。

品控理念　从藻种选育、封闭培养、萃取提取，到软胶囊灌装、成品检验，每一个环节都有标准可依、有记录可查。消费者买到的不只是

一瓶产品，更是一套完整的质量承诺。

来源：膳典冠产品公开资料 ｜ 保健食品 GMP 管理规范

C H A P T E R  0 4

吞下去的那粒胶囊

在身体里到底经历了什么？

为什么说明书说"随餐服用"？为什么强调"3S,3'S左旋构型"？

增强免疫力和抗氧化——这两个说法哪个是国家批准的，哪个只是成分本身的研究特性？这一章我们把

功效边界讲清楚。

第四章  ·  吸收机制

为什么说明书反复提醒：随餐服用？

核心原理　虾青素是脂溶性成分，它不溶于水，必须溶解在油脂

里才能被肠道黏膜吸收。空腹吃的话，没有油脂做载体，大部分

虾青素会直接随粪便排出，生物利用度很低。

剂型设计的配合　软胶囊里的虾青素本来就溶解在亚麻籽油中。

随餐服用时，食物中的油脂 + 胶囊里的亚麻籽油，一起在肠道里

形成乳糜微粒，虾青素顺着油脂的通道被吸收进血液。

随餐吸收的三步路径

① 胃部溶解　胶囊壳在胃液中软化溶解，释放油状内容物

② 肠道乳化　油脂 + 食物脂肪 + 胆汁 → 乳糜微粒

③ 吸收入血　虾青素随乳糜微粒进入淋巴和血液循环

来源：《脂质营养学》教材 ｜ 膳典冠产品服用说明

第四章  ·  构型解析

"3S,3'S 左旋全反式"——这串密码是什么意思？

先理解"手性"　很多有机分子就像人的左手和右手——看起来对

称，但不能完全重合。虾青素分子有两个手性中心，不同构型的

分子，虽然分子式相同，但在人体内的活性可能差异很大。

天然 vs 合成　雨生红球藻天然合成的虾青素，是纯净的 3S,3'S

左旋全反式构型。而化学合成的虾青素是三种异构体的混合物，

其中只有部分构型有生物活性。

为什么构型这么重要？

受体匹配　人体的酶和受体是"手性专一"的，只识别特定

构型的分子

活性差异　不同构型的抗氧化活性、生物利用度可能相差

数倍

安全历史　天然构型的食用历史更久，安全性数据更充分

来源：《类胡萝卜素化学手册》｜ 膳典冠原料技术资料

第四章  ·  功效边界

"增强免疫力"和"抗氧化"——别搞混了

国家批准的保健功能

增强免疫力（经动物实验评价）

这是国食健注 G20210100 注册时核定的、国家市场监管总局

批准的唯一保健功能声称。

产品包装、说明书、广告宣传中，只能在这个范围内做功能声

称。

成分本身的研究特性

抗氧化是虾青素成分的理化特性

这是学术界对虾青素分子本身的研究结论，不是本产品获批的

保健功效。

普通食品类虾青素产品，不得进行任何保健功能声称。

监管红线　保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。宣传中涉及疾病治疗、夸大功效的表述，均不符合监管要求。请按说明书食用。

来源：保健食品注册与备案管理办法 ｜ 膳典冠产品标签警示语
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货架上那么多虾青素产品

普通人怎么选才不踩坑？

进口的、国产的、贵的、便宜的、含量高的、含量低的——到底看什么指标？

这一章给你一套可操作的选购方法，以及一份明确的服用指南。

第五章  ·  选购方法

五步辨别法：从资质到品控的完整检查清单

1 看资质　包装上有没有蓝帽标识？有没有"国食健注G"开头的编号？去国家市场监管总局特殊食品查询平台输编号核验，对不

上的就是有问题。

2
看原料　核心原料是不是"雨生红球藻提取物"？有没有标注原料产地和培养方式？封闭化培养比开放池培养更可控。

3 算剂量　别只看"每100g含多少mg"，要换算成每日实际摄入量。按建议食用量算，每天吃进去的虾青素是多少毫克？是不是

在合理范围？

4 看剂型　软胶囊 + 油脂基质，是虾青素的最佳搭档。片剂或纯粉胶囊，吸收效果会打折扣。

5 查品控　有没有CMA第三方检测报告？生产许可证编号能不能查到？包装上有没有防伪溯源入口？

第五章  ·  服用指南

谁适合吃？怎么吃？吃多久？

适宜人群

免疫力低下的成人

作息不规律、经常熬夜、日常压力大的成年人

不适宜人群

少年儿童、孕妇、乳母

以上人群请勿服用，正在服药或有基础疾病者请咨询医师

正确服用方法

每日 1 次，每次 2 粒，温水送服；建议随含油脂的餐食一起服用，提升吸收效果。

一瓶 60 粒，按每日 2 粒计算，可食用 30 天。储存条件：避光、置于阴凉干燥处。保质期 24 个月。

来源：膳典冠产品标签 ｜ 国食健注 G20210100 适宜人群与食用方法
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关于虾青素

你可能一直理解错了三件事

"含量越高越好""进口一定优于国产""虾青素能替代均衡饮食"——这三个说法，你信过几个？

最后一章，我们把这些常见误区逐个拆穿，回归理性消费。

第六章  ·  误区辨析

三个最容易踩的消费误区

误区一：虾青素含量越高，产品品质越好？

真相　产品的虾青素含量需要符合其备案的产品标准，不同产品的配方定位、建议食用量各不相同。盲目追求高含量，并不一定适配日常营养补

充需求，反而可能超出合理摄入范围。关键是看"每日实际摄入量"是否在有效剂量区间，而不是盯着每100克的大数字。

误区二：进口虾青素产品一定优于国产？

真相　进口产品与国产产品分别适用不同国家的监管体系与质量标准，合规产品均需满足对应市场的食品安全要求。二者的差异主要体现在原料

来源、配方设置、生产标准等方面，不存在绝对的优劣之分。消费者无需盲目迷信进口品牌。

误区三：虾青素产品可以替代均衡饮食？

真相　虾青素产品属于膳食营养补充范畴，仅可作为日常饮食的补充，无法替代新鲜蔬果、优质蛋白等食物带来的综合营养。保持均衡的饮食结

构、规律的作息习惯，才是维持健康状态的核心基础。

来源：消费者权益保护指南 ｜ 膳典冠产品消费提示

S U M M A R Y

回到标准，回归理性

天然来源　雨生红球藻是自然界虾青素含量最高的生物，3S,3'S左旋全反式构型生物利用度更优

标准底线　Q/JEM0053J-2024 企业标准规定了从原料到出厂的全流程技术要求，每批必检

产品落地　膳典冠蓝帽产品（国食健注 G20210100），增强免疫力为国家批准功能，CMA 第三方检测背书

理性消费　看资质、算剂量、查品控，不盲目追求高含量或迷信进口品牌

最终来源：膳典冠　｜　国食健注 G20210100

保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病


